
会員募集中 !!事務局からのお知らせ
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シルバー会員になるためには、入会説明会にご参力8ください。

※8月 は開催日が 1日になります。
※予約制です。ご予約の上、ご参加ください。
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|簡単お料理紹介

三苗のゴてゴてサラダ

【材料(2人分)】

豆苗 1袋

力二カマ 10本

酢 大さじ1

砂糖 大さじ1/2

醤油 大さじ1

ごま油 大さじ1

白すりごま 大さじ1

マヨネーズ 適宣
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〔作り方〕

1 豆苗の根元を切り3cm幅に切る

2 カニカマは細くさく

3 ボウルに囚 を混ぜ合わせ、 1、 2

を力日えてさつと和えます

4 器に盛り付けマヨネーズをかけて

完成です
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からだの健康チエ
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令和フ年度の定時総会が開催され、◆年度も新たな取り組
みが実施されると思います。会員の皆さんにとって健康面や

技能面、趣味や会員交流と仕事や渚動がますます楽しく有意
義なものになつていくと思います。シルバー広報に掲載する

内容も盛り沢山の編集作業でした。今後も楽しくほほえまし
い誌面作りに頑張つて行きます。  (広報委員 寺島幹利)
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公益社団法人東海市シルメヾ状 材センダー
〒4フ 6…0003 東海市荒尾町西廻間 2-1

個P052-603-4フ 0フ  FAX 052-602-1フ 88

O HPも見てね !

https://

tokai― sitver.」 p/

会員数633名
(Rフ .5月 末時点)

R2 R3 R4 R5 R6

男・̈ 406名

女・…227名
会員要女

■■ 計

■■ 男

■■ 女

就業率は

約80%
ほどです

7月 4日 18日

8月 1日

9鳳 5日 19日

10月 3日 17日

11月 7日 21日

12月 5日 19日

毎月第1金曜日

午静ie時～

毎月第3金躍B
午後キ時30分～
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模範会員 20名、優良会員 30名の会員が表彰されました。

終了後、星l威大学 冨山先生より健康づくりに関する語話を

頂きました。
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下の絵には5か所のまちがいがあります。

⑥と⑤を見比べてどこが違うか探してみましょう !

※答えは中面の右下に
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東海市しあわせ村
(東海市ンルバー人材センター)
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教職経験をもつ移力′ゞ―会員が小学生
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教本オの用意はありません。

学習用具は各自でご持参

下さい。

います。

l

先生方は、分からない問題の

フォローを行います。
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お値打ち商品

盛りだくさん !

センターの熱中症対策 .=ょ割蘇盤露籍悪8景ぎデ
ンダーにおいては熱中症への警戒。対策を以下の

ご不便をおかけしまして

大変申し訳ありませんが、

作業会員の健康管理を配慮

しての対応となります。

何卒ご理解を賜りますよう

お願い申し上げます。

野菜 と′Jヽ 物の販売

売 り切 れ次第 終 了 !

010:00～ 12:00

C詈かフアミーユ太田川

今後の開催 日

7/15(火 )・ 8/20(水 )

0/22(角 )・
10/16(木

)

12/23(火
)・

R81/27(火
)

除 車 に 関 す る お 知 ら せ

令和フ年度については、除車に関する新規のお客様の注文はお引き受けできません。
近年、熱中症による高齢者の事故が全国で夕夕発してしヽることを踏まえ、会員の安全を最優先にするため、

猛暑国|よ 作業を中止するなどして対応しております。特にア月から8月 に|よ作業勾峙帯つてしまうことから、

何卒ご理解のほどよろしくお願しヽしヽたします。 旱印(と)盟⑫n/♀ t∩∩望⑫早①
⑫守2にn2CttEI士⑫n/♀ c?削 望②  環⑫士□⑫首平① :著尋⑫′1憚♀t4憚写翠

内職作業

ある作業室では内職作業を しています。シールを

lよ る、ね じをつける、ゴム製品、プラスチ ッグ製

を作つて期日までに納品できるよう

助け合いながら就業 しています。

頭と手指先を使いながら進めて

います。         (冷 暖房完備)
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シルバー人材センダー内に
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品のバリをとる等、各担当会員でグループ

Cヨロヨ)7月 28日 (月 )～ 8月 1日 (金)9:30～ 11:30

廻】口Dし あわせ村 保健福祉センダー3階 第 1・第2会議室

Cヨ磨∋ 18名 小学 1年生～6年生を対象

唾塾性J3,000円
※参加決定後にシルバー人材センダーにて参加費をお支払しヽ下さい。

W
HPの応募フォームからの

WEB申 し込み限定。

(応募多数の場合は抽選)

6月 26日 (木)から

申込み期間

応募フォーム

フ月4日 (金 )

1フ :003ざで

公民館夜F日1受付

4月 から市内 14/ム
＼
民館・市民館にて夕方の 5B寺 から

閉館までの時 F国日の夜 F日]受付業務が始まりました。

貸部屋利用における対応、備品の整頓や点検等、施設

管理全般の簡易業務を担います。建物備品の安全点検

や使用後の戸締 りなどにも注意 してしヽます。
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秋の剪定依頼は、8月 18日 (月 )～受付を開始します。
※7月初旬より8月 17日までは剪定の受付を一旦停止します。

庭木剪定のご依頼は9月中旬から12月末にかけて集中します。

年内での作業をご希望の方は、お早めにご依頼ください。

令和7年度 秋の剪定受付について

詳細につきましては
コチラよりこ確認下さい

小学生4名程手ども書重独―全
第 1・3月曜 日 祝日の場合は翌週になります

3～6年先着順

0
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対 象募 集

鰯 磯
HP    Instagram

謝
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15:30～ 17:00

東海市しあわせ村1階 シルバー人材センター内

1,500円 /月

お電話・メール・直接こ来局

月

５■
日

重年開イ在

一

mttIコ 個人家庭から依頼の

屋外作業

1熱中症警戒アラート発令時

(原則、就業禁止)

2.暑さ指数 28(厳重警戒)以上の時

(午前11時から年後3日きまで就業禁止)
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,年

m移ョittI日 謳企業・公共等管理者のある

醇理54』

“

」と二:厘∫ヲく,
※就業時間帯 (早朝や午前中など)や短時間就業、休憩

時間、冷房や扇風機等暑さ対策の配慮を可能な範囲で

お願いしていくものとします。
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