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入会説明会のご案内
シルバーで働くにはまず、入会説明会に

ご参加下さい。下記日程にて行つています。

新年初めての広報をお届けでき、広報委員皆
さんと頑張れて光栄に思います。今回は、私が
簡単お料理を担当させて頂き、大変緊張も致し
ました。叉、皆さんからのご意見、ご感想など
お待ちしています。  (広 報委員 坂 俊子)

公益社団法人東 海 市 ン ル ′ヾ 一 人 材 セ ン ダ ー

〒476-0003 東海市荒尾町西廻間2番地の1
盗 052-603-1707 FAX 052‐ 602‐ 1788

仕事の休憩中には、仲間たちと最近のニュースなどを

話しながら、刺激を受けています。
70代 男性 入会歴11年 蛾
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色々なお仕事をさせてもらい、友だちができ、毎日が

楽しく生きがいとなりました。
80代 女性 入会歴19年

魯

与 = 4  娑

◆ j =i是

●■

建  
言

安否確認の仕事を頂き、知り合いも増えました。9は
麻雀同夕子会でも楽しくやつております。

70代 女性 入会歴7年

剪定の一員として笑顔と笑いが絶えません。
60代 男性 入会歴3年

鳳
共同作業なので先輩の方とコミュニケーションをとつ

たり、いろんな情報交換ができるので楽しい。
70代 男性 入会歴4年
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tokai silver/

OHPも見てね!
https://

tokai‐silveRjp/
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会員数649名
(12月 末時点)
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男…420名
女…229名

会 員 数

■■計

■■男

■■女

600

400

就業率は

約80%
ほどです

田  2月 7日 21日

融 7日 21日

罰  4月 4日 18日

珂  5月 2日 16日

孤  6月 6日 20日

副  7月 4日 18日

H 8月 1日 15日

9月 5日 19日
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受賞おめでとうございますH

・A'愛知県知事賞 長寿会員 樅木 龍子
★愛知県知事賞 模範会員 坂野 昭夫
☆愛知県運含会会長賞 模範会員

令剤8年虜霊知県ン)レl悼大材センタ
ー事業惟連交流大全

大橋

米坂

早川

公田

深谷

稔也

美智子

香代子

光紀

実

日 熱つしたフライパンにバターを溶かし、よく混ぜた固
を加えて、とろみを付け■にかける。

口 日にピザ用チーズをのせ、オーブントースターで色が

付くまで焼く。仕上げにパセリ(粉末)を振りかける。

材料はお攻子みで、鶏肉、玉ねぎ、ブロッコリー、しめじ等入れ
ると益々豪華になります。

ミニアドバイス

■ 耐熱皿に日を立てるようにして並べる。

[

魚肉ソーセージグラタン

材料(1人分)

日
[iや号と
「 IFl

・ ピザ用チーズ………

作り方

15本 (長さ2c耐こ切る)
…2本 (長さ2cmに切る)
……… ……………… 20g
………………………… 40g

。小麦粉 I

・にんにく
。牛乳 …
・塩、胡椒

大さじ2
(好み)
500mi
各適宜

メディアスで紹介されています

記念式典の様子は

下のQRコードからご覧いただけます
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様々な無料請習会に参加でき、興味が広がります。

同好会を通じて、共通の趣昧を持つ仲間とのつながりが持てます。

ヽ 同好合 ム

健廃マージャン

毎週水曜日 PM]:00～

回碁将棋

毎週火曜日

PMl:00～
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紙コップが風に飛ば

されそうになりながら

の給水作業でしたが、

小さなお晉さんの大き

な声援がとても可愛

く、楽しく作業と応援

ができました。

き留骸▲胚 トイレi吾キ吊γ ッパロ湧
市内保育園のトイレ清掃のお仕事です。子どもたちが帰る夕方の時間から、決められたトイレの清掃

を行います。幼児トイレは便器もスリッパも何もかも小さいので、時にはかがんで作業する等、大変さも

オ・一いヽ
、、 ヽ

ありますが、きれいになる達成感も味わえるお仕事です。
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手 鯰 草 (手刑
儀ジ)

手t練で草をメ」ります。革抜

きや、根つこから車を抜く

作業ではありません。一般

家庭のお庭、それほど広く

ミ ない場所に適していま或
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健康講習合

//俺 |く も寮/重` 運転、沖|‐‡ム警翠峨講座筆綜 肇々内本のものがあります。＼
＼

箋ボランテイ7i舌動

しあわせ村周辺0
看キ暴ボランティ7

タバコの B及殻、ペットボトル等の

ゴミを拾いましたが、全体にされい

な慰じでした。

剪定講習合

スマホ講習合 祭静韓裁

鰻潤卜10時～12時

鰻尋抄フアミーユ太田川
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一般家庭のお庭や学校、企業内などの草を刈るお仕事です。◆現在48名 の会員が除車の仕事に携
わつていますが、例年夏前から初冬までの依頼が特に多く、注文増加に対応できる会員さんが不足して

いるため大変混み合つています。天候にも左右され、暑さが増していく中で、無理のない範囲で会員同

士協力しながら作業をしています。

動力臨重
(幣械却|り )

刈払機をl吏つて車を刈

りま硯広い場所。周囲に

飛び石をする危険の無

い場所に適しています。

近年、熱中症による高齢者の事故が全国で多発し

ていることを踏まえ、会員の安全を最優先にするた

め、猛暑日は作業を中止するなどして対応しておりま

す。特に7月から8月 には作業が滞つてしまうことか

ら、令利7年度については、除草に関する新規のお客

様の注文はお引き受けできません。何卒ご理解のほど

よろしくお願いいたします。

他にこたおお仕事tあ ι′ます

二i■■ |||■ 1萎■■■■建挙≒― 2/17(月 )

3/18(火 )
4/21(月 )
5/26(月 )
6/23(月 )

フ/15(火 )

8/20(水 )
9/22(月 )
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高齢になり、自分で庭の除車をする

のが大変になったので、助かります。

0屋肉・屋夕1清掃
●家具の移動

0資源分別収集

●網戸。障子張り

●毛筆筆耕・宛名書き

●駐輪場,駐車場整理

0カート整理
●スーノヽ一の商品出し

0工場内軽作業
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●広報配布

●剪定・伐採

0大工仕事

罐薫罐籐輩磯誇簸壕慧

シルバー人材センターヘの除草依頼

除革の場所・内容や地域ことに

担当班を決定

担当除草班の班長が内容を確認

担当会員よりお客様に連絡。お見積り

作業

臨毒0脅仕事t事せA埼Ⅲ?
コ燎綴が集馨して作業が国川羹滅難 時ヽ期もあ晦 。
伸聞1となつて一繕に車を酌 ませんか?

フアミーユ
太田川
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